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Salud mental e
infancia migrante y
refugiada acompanada

Enfoque de derechos de infancia,
transcultural vy sistémico
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CURSO ONLINE

Slrl:a] Salud mental e infancia migrante y refugiada acompanada

Poblacion beneficiaria:
Infancia y adolescencia migrante y refugiada acompanada y sus familias.

Destinatarios:

» Profesionales del sistema de acogida de proteccion internacional y
atencion humanitaria.

» Profesionales de servicios sociales y centros comunitarios, educativos o
sanitarios que trabajen con infancia migrante y refugiada acompanada
de familias.

Perfiles profesionales:
» Equipos técnicos v directivos.
» Psicologia, educacion social, trabajo social, mediacion intercultural, legal.

Equipo formador:
Centro SIRA

Modalidad y duracion:
Online, 50 horas. 8 semanas del 28 de septiembre al 28 de noviembre.

Metodologia:

» Sesiones en directo orientadas a casos practicos.

» Foro de intercambio vy resolucion de dudas.

» Modulos formativos documentales y videos grabados.
» Caja de herramientas.

Coste:
200 euros. El pago podra ser fraccionado en dos plazos.

Certificacion y FUNDAE:

El Centro Sira es una entidad registrada en FUNDAE lo que permite a
los trabajadores del Tercer Sector acceder a esta formacion bonificada
a través de los créditos de formacion de tu organizacion.

Mas informacion e inscripciones:
www.centrosira.org/servicios/formaciones-virtuales/
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Intervenir situando a
la infancia en el centro

La intervencion con ninos, ninas v adolescentes migrantes y
refugiados plantea desafios complejos en la practica profesional.
Entre ellos, emergen preguntas clave como:

¢Hasta donde
acompanar y cuando
intervenir? ;Donde estan )
los limites entre el interés ¢
superior, la resistencia BEEE RISt Car

" desempenan
familiar y el respeto las f 'I'p
. ! as familias en su
a la diferencia?

salud mental?

¢:Como
abordar el duelo
migratorio en la
adolescencia?
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Asimismo, en el contexto
de acompanamiento
surgen otros interrogantes gCémo crear

relevantes: entornos seguros
y protectores que
favorezcan su
bienestar
emocional?

¢Como proponer
una intervencion \ 4
psicosocial a un ¢Que tipo de

adolescente cuando estructuras y sistemas
existe oposicion por familiares encontramos y
parte de sus como las acompanamos
progenitores? desde la mirada
transcultural?

Estas cuestiones, presentes en el dia a dia profesional, no siempre cuentan con
respuestas univocas. La aplicacion del interés superior del nifo requiere un
enfoque individualizado, que sitle a la infancia y adolescencia en el centro de la
intervencion y considere, al mismo tiempo, los factores familiares, culturales y
contextuales implicados.

Este curso ofrece un espacio de formacién y reflexion orientado a fortalecer las
competencias profesionales desde varios enfoques que dialogan entre si
colocando el interés superior del nifo en el centro.
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Descripcion

La presencia de familias con infancia y adolescencia en los dispositivos del sistema de
atencion humanitaria y de acogida de proteccién internacional ha crecido de forma
muy relevante en los Gltimos anos. De hecho, en la actualidad, alrededor de un tercio
de las personas acogidas en estos sistemas tiene menos de dieciocho anos.

Esta circunstancia ha generado un reto muy importante a nivel de intervencion - también
en el ambito de la salud mental y el apoyo psicosocial -, puesto que estos sistemas no
estaban originariamente disenados para familias con hijos e hijas menores de edad.

Aungue el grado de conciencia sobre este desafio ha crecido y son varias va las
entidades de la accion concertada que estan avanzando en esta linea, este curso
persigue sumarse a esos esfuerzos, aportando una propuesta formativa para la
intervencion en salud mental y apoyo psicosocial con nifios y nifias
acompainados de familias desde una perspectiva de derechos de la infancia,
transcultural y sistémica.

Se trata, por otro lado, de una oferta formativa ampliamente demandada por
mltiples profesionales, en la medida en que no existia conocimiento accesible para
integrar conjuntamente estos tres enfoques en las intervenciones.

El curso alcanza un grado de especializacion alto, no obstante, esta también
preparado para que profesionales ajenos a la psiquiatria, la psicologia o el trabajo
social puedan realizarlo. El espiritu que subyace en el curso es convertir a todas
las personas que trabajan con estos nifos y niias en agentes conscientes,
formados y comprometidos con el bienestar emocional de la infancia.

Por Gltimo, esta oferta formativa también tiene como personas destinatarias a los
profesionales del ambito educativo, sanitario y de servicios sociales, debido al
contacto habitual que mantienen con este tipo de familias.
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» Mejorar la salud mental y el bienestar emocional de lainfancia
migrante y refugiada acompanada v de sus familias.

« Aumentar las capacidades de los equipos profesionales
implicados en la intervencién en este ambito.

« Promover el intercambio de conocimiento sobre los impactos
psicosociales del proceso migratorio en la infancia acompanada v sus familias,
asi como sobre las intervenciones.

» Promover practicas de acompanamiento alineadas con los derechos
de lainfancia y adolescencia desde un enfoque sistémico v transcultural.

Relevancia

= Primer curso especializado en salud mental e infancia en contexto de
migracion internacional desde una perspectiva sistémica.

« Contribuye a reforzar el enfoque de derechos de infancia
en el sistema de acogida de proteccion internacional y de atencion
humanitaria, asi como en otros espacios en los que se trabaja con este tipo de
ninos, ninas y adolescentes.

= Contenidos innovadores basados en experiencias profesionales y en el
aprovechamiento de informes y herramientas internacionales.

« Enfoque practico: Amplia caja de herramientas de un gran valor técnico
y focalizadas en la infancia.
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Enfoques

DERECHOS ENFOQUE GENERO E ENFOQUE
DE INFANCIA PSICOSOCIAL INTERSECCIONALIDAD  SISTEMICO

TRANSCULTURALIDAD MULTIDISCIPLINARIEDAD

Modulos

PRIMERO: La situacion de la infancia en contexto de migracion internacional v
sus derechos.

SEGUNDO: Anilisis de la infancia acompariada que llega a Espafia: realidad y
riesgos psicosociales.

TERCERO: Enfoques transversales para el acompafiamiento psicosocial
sistémico a los ninos, ninas y adolescentes y sus familias, desde una perspectiva
de derechos de la infancia. La importancia de la transculturalidad.

CUARTO: Comprension de los problemas de salud mental e impactos psicosociales
en los ninos, ninas vy adolescentes migrantes y refugiados v sus familias.

QUINTO: Apego, marentalidad/parentalidad v crianza positiva desde un enfoque
transcultural.

SEXTO: El derecho a la participacién de la infancia y adolescencia en los
itinerarios de inclusion.

SEPTIMO: Modelos de acompafiamiento interdisciplinar.

OCTAVO: Herramientas de acompafiamiento a la infancia y adolescencia
acompanada y a sus familias.
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Sobre el centro Sira

El centro Sira esta especializado en la atencion integral a las personas victimas de
violencia palitica, vulneraciones graves de Derechos Humanos, malos tratos y/o
tortura, la documentacion médico-psicologica de estas situaciones y su impacto, asi
como el desarrollo de lineas de investigacion, formativas y acompanamiento a
equipos, dedicadas a estas tematicas.

Nuestra mision es la de “garantizar el acompanamiento integral y la defensa digna de
las personas afectadas por la violencia, los malos tratos v la tortura, desarrollando
alianzas, modelos tedricos y herramientas de trabajo desde un enfoque psicosocial,
transcultural e interseccional’, asi como nuestra vision de poner el foco en el
fortalecimiento de las propias estrategias de afrontamiento de quienes sufren la
violencia y desarrollar estrategias de transformacion de estas realidades estructurales.

El equipo de profesionales que forma parte del curso se conforma por:

Lourdes Carrasco Colom. Licenciada en Psicologfa, con master en Derechos
Humanos, Derecho Internacional y Derecho Internacional Humanitario. Cuenta con 18
anos de experiencia en acompanamiento psicosocial en contextos de migracion,
refugio v desplazamiento en contextos de emergencia, catastrofes y conflictos
armados a nivel internacional, en América latina, Africa, Oriente medio v Europa,
incluyendo amplia experiencia especifica en infancia y adolescencia. Actualmente es
responsable del area de investigacion y psicologa en el Centro Sira, donde desarrolla
su labor en el ambito de la salud mental y los derechos humanos y desde 2015 trabaja
como consultora internacional, asesorando intervenciones en salud mental y
proteccion de la infancia para organizaciones como UNICEF, Consejo Noruego de
Refugiados, Médicos del Mundo y Terre des Hommes. Es miembro de la Child
Protection Alliance for Humanitarian Action, cuenta con experiencia como docente
universitaria y con una trayectoria consolidada en formacion en salud mental, trauma,
infancia, adolescencia e intervencion psicosocial en contextos de violencia y crisis.
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Gabriela L6pez Neyra. Licenciada en Psicologia y master en Terapia
Sistémica Constructivista. Codirectora y psicéloga en el Centro Sira, donde
también desarrolla labor docente. Codirige el Diplomado en Migraciones
Forzadas v estrategias de acompanamiento psicosocial (UCM). Cuenta con
experiencia como consultora independiente para organizaciones como HIAS
Ecuador y Médicos Sin Fronteras en Costa Rica. Ha trabajado en la atencion y
coordinacién de recursos para personas refugiadas con trastorno mental grave,
asi como en proyectos de fortalecimiento de la salud mental en contextos
internacionales. Desde 2020, combina su labor profesional con la docencia,
supervision y acompanamiento de equipos en el ambito de la migracion vy la
salud mental.

Paula Sebastian Gascon. Graduada en Psicologia, con Master en
Psicologia General Sanitaria y formacion en Terapia Focalizada en la Emocion y
EMDR. Cuenta con posgrados en Relaciones Internacionales y en salud mental
en contextos de violencia politica y catastrofes. Actualmente es psicéloga y
responsable del area de formacion y acompanamiento a equipos en el Grupo de
Accion Comunitaria (GAC) y el Centro Sira. Coordina programas formativos
especializados en migraciones forzadas y salud mental, en colaboracion con la
UCM. Dispone de experiencia en la atencion a personas solicitantes de
proteccion internacional, en la formacion de profesionales en trata con fines de
explotacion sexual y en la documentacion de secuelas psicologicas mediante el
Protocolo de Estambul. Ha desarrollado proyectos de cooperacién internacional
en prevencion de la violencia de género en Nigeria y cuenta con trayectoria como
formadora y formadora de formadores en género.

Mas informacion e inscripciones:
www.centrosira.org/servicios/formaciones-virtuales/






